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1. VERSIJA

TRIHINELOZE

Noteikti izlasai visu nodarbiba ieklauto informaciju, lai varétu iegut iespéjami
vairak zinasanas $aja macibu temata!
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TEORIJA

TRIHINELOZE

Trihineloze ir parazitara infekcijas slimiba, ar ko iespé€jams inficéties, lietojot uztura nepietiekami
termiski apstradatu vai svaigu ctkas vai medijuma galu, kas inficéta ar Trichinella dzimtas
parazitiska tarpa kapuriem. Infekcija risks pastav, ja gala nav pietiekoSi termiski apstradata.

Latiniski — Trichinellosis.

Medibu laika jaatceras panemt muskulaudu paraugu meZzactiku galas parbaudei, vai gala nav
konstatéjama trihineloze. Trihineloze galvenokart lokalizéjas labi apasinotos muskulaudos, tapéc
galas paraugu vispareizak butu nemt no mezaciikas diafragmas kajinas.

Ar trihinelozi slimo gan cilvéki, gan dzivnieki. TieSi galedaji, kuri inficéjas apédot invadétu galu.

Trihinelozes parnésataji ir lielakoties savvalas dzivnieki - mezactkas, lapsas, vilki, jenotsuni,
peles, Zurkas, eZi u.c. Trihinellu kapuri gala vizuali nav pamanami, tapéc parbaudi var veikt tikai
laboratoriski.

Svarigi! Latvija salidzinoSi liels procents meZacuku ir inficétas ar trihinelozi. Nomeditas
mezacukas gala ir japarbauda, lai neinficétos cilveki lietojot inficétu galu uztura.

Pastav uzskats, ka vecakas meZactkas ir plasak invadetas ar trihinelozi, tomér trihineloze ir
konstatéta ari mezaciiku sivéniem.

Dazadas laboratorijas, pieméram, valsts laboratorija “BIOR” veic mednieku nodoto galas paraugu
(labi apasinoto muskulaudu) parazitologiskos izmekléjumus uz trihinelozi par maksu.

Vairaku meZacuku galas kopparaugus nodot laboratoriskiem izmekléjumiem nav pareizi. Katras
nomeditas ctuikas muskulu paraugs japarbauda atseviski.

Trihinelozes kliniska gaita cilvékiem ir loti atSkiriga. Vieglos saslimSanas gadijumos infekcija var
netikt konstatéta, bet smagos gadijumos slimibas gaita var biit nopietns risks veselibai.

Cilvéku saslimSanas ar trihinelozi musdienas tiek registréta visa pasaulé.
Smaga saslimsSana ar trihinelozi var but letala.

Lai izvairitos no saslim8anas ar trihinelozi ir jaievéro dazadi noradijumi. Augsta temperatura vai
saldeésana var iznicinat trihinellas gala. Ir pieejama informacija par nepiecieSamajam darbibam,
kas padara galu droSu lietosanai uztura.

Partikas un veterinarais dienests aicina patérétaju lietot uztura tikai parbauditu un termiski
apstradatu galu. Seviski piesardzigiem jabut iegadajoties un lietojot uztura medijumu galu, tai ir
augstaks trihinellozes risks.

Ja tiek noskaidrots, ka gala laboratoriski konstatétas trihinellas, gala partika nav izmantojama.
Lielakais infekcijas avots cilvekiem ir laboratoriski neparbaudita medijuma gala.

2019. gada 12 Eiropas Savienibas valstis zinoja par 96 apstiprinatiem trihinelozes gadijumiem.
Lielaka dala no tiem bija Bulgarija ar 55 apstiprinati gadijumi, Italija ar 10 un Spanija ar 12
apstiprinatiem gadijumi.


https://www.medibulapa.lv/slimibas/

